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Der Blick

in die Zukunft . -

»Hor einfach auf dein Bauchgefiihl!« Wem wurde
dieser Ratschlag noch nicht erteilt? Dass Vor-
ahnungen, Traiume oder Intuition Einfluss auf
unsere Entscheidungen haben kénnen, ist sicher
nicht neu. Doch was bedeuten diese Gaben, und
wie kdnnen wir lernen, sie bewusst zu steuern?

atten Sie jemals das Gefiihl, dass etwas ganz
H Bestimmtes passieren wiirde, und es ist wirk-

lich eingetreten? Hatten Sie schon einmal
einen Traum, der sich dann in Threm Alltag mani-
festiert hat? Ist Ihnen, weil Sie auf Ihre Intuition
gehort haben, schon einmal etwas Schreckliches
erspart geblieben? Meist tun wir solche Voraus-
deutungen als Zufall ab. Doch sie zeigen, dass
jeder von uns das Potenzial besitzt, seine Zukunft
zu erspiiren und zu verindern.

Heute konnen wir dank modernster Wissenschaft
viele Phinomene erkliren, die lange als ritselhaft oder
gar iibernatiirlich galten. Die Quantenphysik lisst uns
erahnen, welches Potenzial noch unerforscht in uns
schlummert. Vor diesem Hintergrund scheint ein Blick
in die Zukunft gar nicht mehr so absonderlich.

Dr. Julia Mossbridge
erhielt ihren Doktor fiir
ihre Arbeit zu Kommuni-
kationsstorungen und
besitzt einen Master in
Neurowissenschaften.
Auch ihre Leidenschaft
gilt der Erforschung des
Prakognitiven.

Theresa Cheung widmet
sich seit Abschluss ihres
Masterstudiums der
Erforschung des Paranor-
malen. lhre Biicher zur
Traumdeutung gehoren
zu den internationalen
Bestsellern.

Prikognition —
Wissenschaft und
Gabe zugleich

»Prikognition« ist der wissenschaftliche Name fiir
Vorhersagen der Zukunft, die auf einem sogenannten
sechsten Sinn beruhen. Was hiufig als »Wahrsagung«
bezeichnet wird, ist in der Tat die am meisten dokumen-
tierte parapsychologische Erfahrung. Sie tritt in Form
von Trdumen, Visionen, akustischen Halluzinationen,
inneren Bildern oder Intuition auf.

In »Der Zukunftscode« beschreiben die Autorinnen
Theresa Cheung und Julia Mossbridge die verschiedenen
Arten der Vorhersage,
teilen persénliche
Erlebnisse und verbin-
den sie mit neuesten

Erkenntnissen aus den
Neurowissenschaften.
‘Die Autorinnen geben
ihren Lesern das
Werkzeug an die Hand, ihr Potenzial, in die Zukunft zu
sehen, zu schulen und im eigenen Leben einzusetzen.
So ist dieses Buch ein Muss fiir jeden offenen Geist,
der bereit ist, iiber den metaphysischen Tellerrand zu
schauen!

Dorthe Tefarek

Probieren Sie folgendes kleines Spiel aus:
Jedes Mal, bevor Sie Ihr Radio einschalten, versuchen
Sie zu erraten, wovon der Text des Songs, den Sie
gleich horen werden, handelt. Sie liegen mit lhren
Vermutungen garantiert sehr viel hdufiger richtig,
als der bloRe Zufall es erlauben wiirde!
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